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Cordula Rüschhoff 

 
 
 
 

Training, Beratung und Coaching 
 

für Reiseunternehmen 
 

 
 

 
 

 
Starkes Team – starkes Unternehmen! 
 
 
 

Erfolg und Qualität im Unternehmen beruhen nicht nur auf einem 
begeisternden Produkt und guten Verkaufskills. Sie sind vor allem auch das 
Ergebnis eines starken Teams, das sich aus kompetenten, motivierten und 
gesunden Mitarbeitenden zusammensetzt.  
 
Gegenseitige Unterstützung, Begeisterungsfähigkeit und eine 
wertschätzende, und konstruktive Kommunikation sind unerlässliche 
Voraussetzungen, damit der Betrieb erfolgreich laufen kann! 
 
Doch was tut man, wenn das Team sich noch nicht wieder neu gefunden hat, 
hoher personeller Fluktuation und einem hohen Einarbeitungsaufwand 
gekennzeichnet ist? Wie stärkt man Motivation, Arbeitsfreude und Toleranz? 
Wie wird ein Team resilient und krisenfähig? 
 
Ich biete deinem /Ihrem Unternehmen individuell zugeschnittene 
Teambuilding-Workshops an, die das Team darin unterstützen, ein Wir-Gefühl 
aufzubauen, gemeinsame Werte und Ziele zu definieren, (noch mehr) Spaß an 
der gemeinsamen Arbeit zu empfinden und mit Veränderungen und Krisen 
stabil umzugehen. Wir befassen uns mit den Themen Motivation und 
psychische Balance ( Resilienz) sowie mit  der Frage, wie Teamstärke auch in 
Verbindung mit Homeoffice- und Remote-Arbeitslösungen wachsen kann.   
 

http://www.reise-plan.com/
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Formate:  
 

    Inhouse-Trainings - für Führungskräfte, Mitarbeitende, Teams 
 

    Coaching (1:1 Gespräche) - für Führungskräfte und Mitarbeitende 

 

    Meine Angebote können als Präsenz und Online-Termine vereinbart werden! 
         

 

Meine Expertise: 
 
    Trainerin im Tourismus seit 2001 
    Systemischer Coach (zertif.) & Resilienzcoach (zertif.) 
    Kommunikationstrainerin & NLP-Master (zertif.) 
    Trainerin für Mindfulness in Organisationen (zertif.) 
    Berufspraxis im Tourismus 
    Studienschwerpunkt Nachhaltiger Tourismus (Ethnologie, Geografie M.A.) 
 
 
 

Weitere Themen: 
 
    ■  Profi im Verkauf 
 

    ■  Kompetent und gelassen führen 
  

    ■  Selbstmanagement und effiziente Arbeitsorganisation 
 

    ■  Resilienz, Work-Life-Balance & Mindful Leadership  
 

        für einen erfolgreichen, gesunden und motivierten Berufsalltag 
 
 
 
 

Ich berate Sie/ Dich gerne über mein Angebot. 
 
Cordula Rüschhoff 
0175-7101338 
info@reise-plan.com 
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